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Bitte beachten Sie, dass sich ggf. Orte und AG-Leiter kurzfristig ändern können. Die Angaben sind also ohne Gewähr. Es gilt am Ende der finale Stundenplan.

	
Indisch kochen mit Vandana Kurs Nr. 1 
[image: Bildergebnis für indisch kochen gewürze]
	
Schnell-Gesund-Lecker, indisch kochen leichtgemacht für Schüler mit frischen Zutaten und aromatischen Gewürzen. Hier lernt ihr kochen und anschließend essen wir gemeinsam. Später könnt ihr dann zu Hause eure Eltern und Freunde mit leckerem selbstgekochtem Essen überraschen. Wir kochen hauptsächlich vegetarisch. Ich freue mich auf Euch!

Bitte bringt eine Schürze zum ersten Treffen in der Küche mit.
	
Kurstermin:  Montag, 11.50 – 14.00 Uhr
Ort:                Küche Hela
Adressaten:   Jahrgänge 5 - 6
Gebühren:    100 € (pro Halbjahr)
Leitung:         Frau Vandana Ewald
Kontakt:         VandanaNanda@gmx.de

	Indisch kochen mit Vandana Kurs Nr. 2 
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Schnell-Gesund-Lecker, indisch kochen leichtgemacht für Schüler mit frischen Zutaten und aromatischen Gewürzen. Hier lernt ihr kochen und anschließend essen wir gemeinsam. Später könnt ihr dann zu Hause eure Eltern und Freunde mit leckerem selbstgekochtem Essen überraschen. Wir kochen hauptsächlich vegetarisch. Ich freue mich auf Euch!

Bitte bringt eine Schürze zum ersten Treffen in der Küche mit.

	
Kurstermin:  Montag, 14.00 – 16.15 Uhr
Ort:                Küche Hela
Adressaten:  alle Jahrgänge
Gebühren:    100 € (pro Halbjahr)
Leitung:        Frau Vandana Ewald
Kontakt:         VandanaNanda@gmx.de



	Badminton - AG
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Badminton- das schnellste Rückschlagspiel wird weltweit von über 14 Millionen Spieler: Innen gespielt. Wenn ihr Lust habt mit und gegen Freunde den Badminton Schläger zu schwingen und euch mit einigen Übungen rund um das Spiel zu verbessern, dann seid ihr hier
genau richtig.

	Kurstermin:   Montag, 15.30 – 17.00Uhr
Ort:                 Turnhalle HLS
Adressaten:   Jahrgänge 5 - 8
Gebühren:      5€ (Schuljahr)
Leitung:           Herr Strohmeier
Kontakt:          ystroh.gs@gmail.com

	Mädchenfußball AG 
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Mädels aufgepasst! Ihr habt Lust Mitglied eines tollen Teams zu sein? Ihr habt Lust jede Woche Neues zu lernen und euch so richtig auszupowern? Dann seid ihr in der Mädchenfußball-AG genau richtig. Hier stehen Spaß, Bewegung und Teamgeist an oberster Stelle. 

Kommt vorbei - wir freuen uns auf euch! 
	Kurstermin: Dienstag, 14.00 – 15.30 Uhr
 Ort:              Turnhalle Hela 
Adressaten: alle Jahrgänge
Leitung:        Frau Kühn 
Kontakt: Kuehn_82@gmx.de


	Fußball - AG 
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In der Fußball - AG wird die Sportart spielerisch erlernt. Ziel der AG ist es, Spaß am Fußballspielen zu haben und über das Spiel Gelegenheit zum Fußballspielen zu bekommen.
Ihr habt Lust Mitglied eines tollen Teams zu sein? Ihr habt Lust jede Woche Neues zu lernen und euch so richtig auszupowern? Dann seid ihr in der Fußball - AG genau richtig. Hier stehen Spaß, Bewegung und Teamgeist an oberster Stelle. 
Kommt vorbei - wir freuen uns auf euch! 
	Kurstermin: Donnerstag, 14.00 – 15.30 Uhr
 Ort:              Turnhalle Hela 
Adressaten: Jahrgänge 5 - 8
Leitung:        Frau Kühn 
Kontakt: Kuehn_82@gmx.de
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	Upcycling AG 
Upcycling bedeutet: Kleidung, Möbel oder Accessoires werden nicht einfach nur recycelt, sondern aufgewertet. 
Unser Thema lautet: Shoppen in deinem eigenen Kleiderschrank! Es liegt auf der Hand, du schaust einfach nach ein Paar Kleidungsstücken, von denen du dich nicht trennen kannst oder deren Besitz du glatt vergessen hast. Mit einfachen Tricks und Mitteln versuchen wir mit deinen Klamotten durch kreatives und pfiffiges Aufwerten und Verändern trendige Looks zu kreieren. 
Wir fangen langsam an. Zuerst wird der Umgang mit Schere, Nadeln, Textilkleber geübt.
Die mitgebrachten Teile werden in einer spannenden Gesprächsrunde analysiert. Wir klären, was wir verändern oder aufpeppen können und wie die zum Schluss aussehen sollen. Den endgültigen Entwurf kombinieren wir dann zu einem kompletten Outfit. Denn manchmal können dabei echt spannende Looks entstehen! 
Den Verlauf der Entwicklung werden wir durch Fotos dokumentieren und so die einzelnen Veränderungsphasen festhalten. Der Vorher-Nachher Effekt ist verblüffend und immer schön anzuschauen. 
Mit zunehmendem gesellschaftlichem Bewusstsein in Punkto Umwelt und Klimaschutz setzen wir uns in unserem Projekt auch mit dem Thema Nachhaltigkeit aus. Also ist es doch viel eher ein Zeichen von Stil und bewusstem Umgang, wenn man trendy Looks mit alter Kleidung zaubern kann. 
P.S. 
Je nach Zeit und Interesse können wir uns auch anderen Upcycling-Themen zuwenden. Im letzten Schuljahr haben wir u.a. für eine Schullaustellung ein Landschaftsbild aus verschiedenen Naturmaterialien (Muscheln, and, Blätter) und Textilien aus alten Kleidungsstücken gestaltet. 
Außerdem kamen wir auf die wunderbare Idee, Blumentöpfe und Vorhänge in einem Klassenraum zu verschönern und aufzuwerten.
In der Adventszeitkönnen wir uns gerne dem Weihnachtsschmuck widmen. Aus vergessenen und weggelegten Teilen kreieren wir zauberhaften und einzigartigen Schmuck. 

	Kurstermin:  Montag, 14.00 - 15.30 Uhr
Ort:                Kassenraum 7a            
Adressaten:  Jahrgänge 5 – 8
Gebühren:    15 € (Schuljahr)
Leitung:        Frau Melita Covic
Kontakt:        melita0911@gmail.com

	Comic AG 
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	Jetzt wirds bunt und lustig! Für alle die Lust und Spaß haben am Comic-Zeichnen gibt es wieder am 19. September 2022 die Möglichkeit einzusteigen.

Egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene.

Von der Skizze über die farbige Umsetzung werdet ihr vieles über die Comic Illustration lernen.

Sicherlich spannend, wenn ihr am Ende einen ersten fertigen Kurz-Comic in der Hand haltet, dessen Geschichte ihr euch selber ausgedacht habt.

Als besonderes Highlight werden wir die Trickfilm-Mainzelmännchen besuchen und auch mal ins Tonstudion einen kleinen Einblick haben.
	Kurstermin: Montag, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort:                Klassenraum 6d
Adressaten: Jahrgänge 5 - 8
Leitung:         Frau Hofmann
Kontakt:    ullihofmann1@gmx.de



	
Angewandte Kunst - AG
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Zeichnest Du gerne, arbeitest Du gerne mit Farben, hast Du Spaß am Basteln, aber es klappt nicht immer so wie Du es dir vorgestellt hast? Willst Du lernen wie Du mit verschiedenen Techniken und Materialien Deine Ideen besser umsetzen kannst? 
Dann bist Du hier genau richtig!

Zusammen werden wir Deine Kreativität erweitern, neue Techniken lernen und Spaß haben.
 
	
Kurstermin: Dienstag, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort:               Kunstraum 4. OG
Adressaten:  Jahrgänge 5 - 6
Gebühren:    15 € pro Schuljahr 
Leitung:         Frau Gonzalez Lanero
Kontakt:   arno_susi@koellenbach.de 
                    sugoladesign@gmail.com



	Kunst – AG
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Du hast Lust, ein eigenes künstlerisches Projekt zu verwirklichen? Viele Bilder im Kopf, aber keins aus Papier? Du möchtest neue Techniken und Materialien kennenlernen und endlich mal auf einer Leinwand malen?
In der Kunst - AG soll all das möglich sein!
Die Kunst – AG bietet euch:
· einen Raum für freies und künstlerisches Arbeiten
· Zeit, eigene kreative Ideen zu verwirklichen
· Austausch und Kooperation mit anderen kreativen Köpfen
· die Möglichkeit neue Materialien, Techniken und Künstler*innen kennenzulernen
· eine Beteiligung an der Schulhausgestaltung: wir wollen gemeinsam werke gestalten, die im Schulhaus ausgestellt werden

	Kurstermin:  Dienstag 14-15:30 Uhr
Ort:               Raum 406 4. OG
Adressaten: Jahrgänge 7 - 8
Leitung:         Frau Kaisler
Kontakt:   tanjakaisler@web.de

	Orchester - AG
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	Du spielst ein Orchesterinstrument und suchst nach einer Möglichkeit das an der Hela aktiv zu spielen?
Dann nimm doch an der Orchester-AG teil! Wir möchten ein Schulorchester aufbauen und suchen genau DICH als ein Teil unserer Gruppe!

Horn, Klarinette, Schlagzeug, Flöte, Trompete, Tuba.... Alles gehört dazu! Wenn du dir unsicher bist, sprich mich einfach kurz an, ich freue mich!
Es gibt 2 kleine Voraussetzungen:
a) Wir spielen nach Noten - egal wie gut du bist, du solltest das, was du kannst, nach Noten spielen
b) Ein kleiner Teilnahmebeitrag (ca. 5€ pro Monat) wird erhoben, von dem wir die Noten/Orchesterstücke kaufen.

Fragen? Frage mich!
Bedenken? Frage mich doch einfach erst mal!
Lust? Melde dich an!

Karsten Schindler
	Kurstermin: Mittwoch, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort:               Musikraum 
Adressaten: alle Jahrgänge
Kosten:        5€ pro Monat
Leitung:      Herr Karsten Schindler

Kontakt: 
  Karsten.Schindler@Taunusmusikanten.de



	Band I, Anfänger                 


	Du kannst schon etwas Gitarre, Bass oder Schlagzeug spielen? Du möchtest dein Können zusammen mit anderen verbessern und in einer Schulband mitspielen? 
Dann komm doch zur Band I!      
In der ersten Stunde wird es ein Vorspielen/Auswahl geben, da das Interesse in den letzten Jahren sehr groß war.                         
	Kurstermin: Donnerstag, 14:00-14:45 Uhr
Ort:		Musikraum
Adressaten:	Jahrgänge 5-7
Leitung:                 Herr Adnan Ljubovic
Kontakt: 
a.ljubovic@helene-lange-schule.de

	Band II, Fortgeschrittene        [image: ]

	Auf dem Weg zum Rockstar oder Pop-Idol, aber noch keine Band gefunden? DAS KANN NICHT SEIN! In unserer Band lernst du neben dem Musik-machen auch, wie man zusammen mit anderen sein Wunsch-Stück für die Band arrangiert. Gemeinsam "rocken" wir dann schließlich mit unseren eigenen Stücken am großen Musikabend die Helene-Lange-Schule.

	Kurstermin:	Dienstag, 14:00-15:30 Uhr
Ort:		Musikraum
Adressaten:	Jahrgänge 8 - 10
Leitung:                 Herr Adnan Ljubovic
Kontakt: 
 a.ljubovic@helene-lange-schule.de 

	Technik AG   
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Wenn du dich so richtig für Technik interessierst und gerne mehr über die Arbeit hinter der Bühne erfahren möchtest, dann ist das hier dein Angebot. Ihr lernt mit unterschiedlichen Verfahren der Licht- und Tontechnik umzugehen, begleitet mit eurem Wissen die technische Seite von Theateraufführungen und anderen Veranstaltungen der Schule und arbeitet in einem tollen Team.

	Kurstermin:  Mittwoch, 14-tägig
                        14:00 – 15:30
Ort:                 Turnhalle / Aula
Adressaten:   Jahrgänge 7 – 10
Leitung:          Herr Ljubovic
Kontakt:   
a.ljubovic@helene-lange-schule.de

	Arabisch-AG
السلام عليكم
	
Möchtest du:
· Andere Schriftzeichen entdecken?
· Selbstbewusst Arabisch Schritt für Schritt sprechen und schreiben lernen? Eine andere Kultur und neue Länder kennenlernen?
· Viel Spaß haben und sprachlich kreativ sein?
· Dann ist die Arabisch-AG mit tollen Filmen, Liedern und kreativen Texten genau das Richtige für dich.
	Kurstermin: Mittwoch, 14-15:30 Uhr
Ort:               Klassenraum 7c
Adressaten: alle Jahrgänge
Leitung:         Herr Morsel Alkesibi
Kontakt:   hallomor123@gmail.com


	

Spanisch - AG
	



Auf Spanisch grüßen, sich in Spanien eine Pizza bestellen, sich beim Spanienurlaub nicht nur mit Händen und Füßen verständigen? Dafür könnt ihr in der Spanisch AG die Grundlage setzen. Ohne Stress, ohne Notendruck, ohne Klassenarbeiten oder Vokabeltests. 

Wer Spanisch in einer lockeren Atmosphäre lernen möchte, kann sich gern anmelden. Und natürlich ist die AG auch eine gute Vorbereitung für den WPU II-Kurs in der 9. Klasse...



	Kurstermin: Donnerstag 13.45-15:15 Uhr
Ort:               Klassenraum 7d
Adressaten: alle Jahrgänge
Leitung:         Herr Julio César Hernández
Kontakt: 
j.hernandez@helene-lange-schule.de 

	   Yoga – AG
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In der Yoga - AG lernst Du Yogastellungen (Asanas), Atemübungen (Pranayama), Tiefenentspannungstechniken und Meditation kennen, die insbesondere Stress und Verspannungen abbauen, aber auch zu Beweglichkeit des Körpers, Kraft und Ausdauer verhelfen. Im Kurs werden unterschiedliche Übungsreihen des Yogas kennen gelernt, die Du dann zu Hause praktiziert kannst.
Wenn Du kraftvoll und gelassen dem Schulstress begegnen möchtest, dann komm zur Yoga - AG!
	Kurstermin: Montag 12:30-13.15 Uhr
Ort:               Raum der Stille
Adressaten: alle Jahrgänge
Leitung:        Frau Birgit Luick
Kontakt: b.luick@helene-lange-schule.de


	Bienen-AG
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	Hier haben die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, an den Imkertätigkeiten rund um das Bienenjahr als Team mitzuwirken und eine Menge über das Bienenuniversum zu lernen. 
Klassische Tätigkeiten in der Bienen-AG sind:
· Die Völkerkontrolle (Geht es den Bienen gut?)
· Die Schwarmvermeidung (Wie vermeidet man, dass die Bienen "abhauen"?)
· Die Honiggewinnung (Nimm dein eigenes Glas mit nach Hause und zeige deiner Familie und deinen Freunden stolz deine Leistung!)
· Die Varroabekämpfung (Wie kann man verhindern, dass die Milbe den Bienen schadet?)
· Die Einfütterung (Wie können Bienen überleben, wenn wir den Honig entnommen haben?)
· Die Überwinterung (Sind die Bienen stark genug? Müssen wir die Bienen zusammenlegen?)
· Die Winterpflege (Einlöten neuer Mittelwände, Einschmelzen alter Waben, Reparaturen usw.)
· Die Kerzenherstellung (Geißen und Rollen neuer Kerzen)
"Wenn die Biene von der Erde verschwindet, dann hat der Mensch nur noch vier Jahre zu leben", sagte einst Albert Einstein.

	Kurstermin:  Dienstag 14-tägig, 14-16:00 Uhr
(Termine werden im neuen Schuljahr bekannt gegeben)
Ort:                Schulgarten 
Adressaten:  alle Jahrgänge
Kosten:          25€
Leitung:         Herr Scheid
Kontakt:   a.scheid@helene-lange-schule.de



	Back – AG
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	Habt ihr auch schon mal zu Hause leckere Plätzchen, Kuchen oder Muffins gebacken und wollt euer Backtalent in der Schulküche einbringen und auch neue Rezepte ausprobieren? 
Dann ist die Back-AG bestimmt genau das Richtige für euch! 
Wir werden gemeinsam verschiedene Gebäcke herstellen und natürlich auch anschließend probieren! 
Eigene Rezepte können gerne mitgebracht werden und wir schauen dann, ob wir dies umsetzen können. 

Bitte denkt an eine Schürze oder Kleidung, die schmutzig werden darf!

	Kurstermin:    Mittwoch, 14.00 - 15:30 Uhr
Ort:                  Schulküche Hela
Adressaten:    Jahrgänge 6 - 7
Lebensmittelkosten: 50 € pro Halbjahr*
Leitung:    Herr Pitsch
Kontakt:  d.pitsch@helene-lange-schule.de
* Restbeträge werden zurückgezahlt!	


	Bühnenschritte – AG 
[image: 3.000+ Theater Bilder und Fotos · Kostenlos Downloaden · Pexels Stock-Fotos]
	Betrete die Bretter, die die Welt bedeuten.
Wenn Du Interesse hast, erste, zweite oder auch weitere Erfahrungen auf der Theaterbühne zu sammeln, bist Du hier genau richtig.
Anhand von Schauspielübungen, Improvisation, Text -, Rollen- und Szenenarbeit aber auch Spielen, wirst Du im Laufe dieser AG die Grundlagen des Theaterspielens erleben, vielleicht drüber hinaus das ein oder andere in Dir selbst entdecken oder sogar diesen interessanten Weg weiter beschreiten wollen.

	Kurstermin: Dienstag, 14.00 –15.30 Uhr
Ort:            Schülertreff 4. Stock
Adressaten:  Jahrgänge 5 – 10    
Leitung:    Herr Marek Sarnowski
Kontakt:  info@marek-sarnowski.de

	Kleine Theaterwerkstatt – AG	
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	Ab auf die Bühne mit Euch! Wir wollen gemeinsam ein Theaterstück proben und am Ende des Schuljahres aufführen. 
Wir fahren ein Wochenende auf Theaterfahrt (im Februar/März 2023), an dem wir gemeinsam unser Projekt entwickeln und die Gruppe sich besser kennenlernt.
Die Jahrgänge 6 und 7 können sich bis Donnerstag, 08. September 2022 bewerben. Schreibt mir dazu eine kurze Nachricht, warum Ihr so gerne Theater spielen wollt mit eurem Namen und eurer Klasse sowie einer E-Mail-Adresse eines Elternteils, damit wir Euch gegebenenfalls eine Einladung zum Casting mit Angabe des Wochentags an diese Adresse schicken können. Bis zum 08.09.2022 um 13:15 Uhr könnt ihr diese abgeben (persönlich bei Frau Roll im Teamzimmer oder in ihr Fach im Lehrerzimmer). 
Das Casting für diese AG findet am Mittwoch, 14.09.2022 und am Donnerstag, 15.09.2022 jeweils ab 13:30 Uhr in der Aula statt (bitte Zeit mitbringen!).
Jeden Mittwoch von 14:00 - 15.30 Uhr findet die AG im Treff im 4. Stock statt. Am Ende des Schuljahres führen wir mit der 2-wöchigen Intensivphase ein Theaterstück vor Publikum auf.
Während der zweiwöchigen Intensivphase (kurz vor den Sommerferien) müsst Ihr an allen Nachmittagen Zeit einplanen. 
	Kurstermin:  Mittwoch, 14.00 –15.30 Uhr
Ort:                Schülertreff, 4. Stock
Adressaten:  Jahrgänge 6 - 7
Kosten:          25,- €
Leitung:         Barbara Haker / Christina Roll
Kontakt:      barbara@barbarahaker.de /   c.roll@helene-lange-schule.de

	Garten – AG 
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In dieser AG werden wir Gemüse und Kräuter kennen lernen, anpflanzen, riechen, schmecken und ernten ;) Wir werden uns um die Hochbeete im Schulgarten kümmern, gießen, kompostieren, in der Erde wühlen und vieles mehr!
Zeit ab 14:00 Uhr. Im Sommer arbeiten wir länger, im Winter dafür kürzen.
Für alle Frischluftfanatiker mit einem grünen Daumen oder solche, die es werden wollen. Freut euch auf Tomaten, Zucchini, Snackgurken, Kapuzinerkresse, Kartoffeln, Mais, Pfefferminze, Paprika und so weiter!
	Kurstermin: Dienstag, 14.00-15.30 Uhr
Ort:                Schulgarten 
Adressaten:  alle Jahrgänge
Leitung:      Frau Roscher und Frau Dörffeldt Kontakt:  
a.roscher@helene-lange-schule.de
 


	[bookmark: _Hlk109230609]Spiele-Bauwagen-AG
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Gesucht: alle Tüftler, Reparierer und kleine wie große Spielkinder!
Was tun wir?
Wir halten den Spiele-Bauwagen für alle am Laufen: Roller wieder aufpumpen, Bremsen reparieren, Schilder basteln, die Ausleih-Teams schulen und betreuen, andere kleine (Werkstatt-) Projekte... und natürlich die Spielgeräte testen, Teamspiele ausprobieren etc. ;)



	Kurstermin:  Mittwoch, 14.00 –15.00 Uhr
· bei tollem Wetter oder intensiven Projekten auch mal bis 15.30 Uhr
Ort:            Am Spiele-Bauwagen
Adressaten:  Jahrgänge 5 – 7    
Leitung:     Frau Roscher   
Kontakt:  
a.roscher@helene-lange-schule.de


	UNESCO Team – AG
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Schon seit vielen Jahren kümmern sich die Schüler*innen der Hela um die Kinder in Bhandar/ Nepal.

Vieles haben wir schon erreicht: Heute kann dort jedes Kind in die Schule gehen. Das war nicht immer so.

Aber es gibt immer noch viel zu tun. Möchtest du uns und den Kindern in Bhandar helfen?

Hast du Lust auf die Fahrradrallye, auf den Nepalbasar, auf die Patenschaften?

Hast du selbst Ideen, wie wir die Kinder in Bhandar unterstützen können?

Dann bist du hier richtig!

	Kurstermin:  Mittwoch, 14.00 –15.30 Uhr
Ort:            Schülertreff 3. Stock
Adressaten:  Jahrgänge 5 – 10    
Leitung:     Frau Sabine Weiss    
Kontakt: s.weiss@helene-lange-schule.de






	[bookmark: _Hlk109230485]Club of Rome - AG
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Stell dir mal vor, es gäbe eine Schule, die so nachhaltig wäre, dass man freitags nicht demonstrieren gehen müsste. Du würdest die HeLa gern zu dieser Schule machen? Dann könnte das Feste Vorhaben „Club of Rome“ genau das Richtige für dich sein.
In der AG „Club of Rome „bekommst du die Chance, Ideen für eine nachhaltigere Schule zu entwickeln und diese in die Tat umzusetzen. Die Möglichkeiten dazu sind vielfältig. Sie umfassen z.B. die Verbreitung von Tipps und Informationen für nachhaltigeres Handeln oder die Organisation von Nachhaltigkeitsaktionen an der HeLa.
Auf Workshops des Club-of-Rome-Schulen Netzwerks und des UNESCO Nachhaltigkeitsprojekts bekommst du zudem die Gelegenheit, gleichgesinnte Schüler*innen aus ganz Deutschland zu treffen, dich mit ihnen auszutauschen und gemeinsam neue Ideen auf den Weg zu bringen.
[bookmark: _GoBack]Die AG richtet sich an alle Schüler*innen die sich für Nachhaltigkeit interessieren, sich gerne dafür einsetzen und Lust haben in einem Team zu arbeiten.
Ich freue mich darauf, dich bei der Umsetzung deiner Ideen zu unterstützen.

	Kurstermin:  Donnerstag, 14.00 – 16.00 Uhr
Ort:                erstes Treffen nach Aushang 
Adressaten:  Jahrgänge 5 – 10    
Leitung:         Herr Aichah
Kontakt: t.aichah@helene-lange-schule.de 




	Schülerbibliothek 
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20 Minuten haben gefehlt, um die Hela-Bibi gebührend einzuweihen. Dann kam Corona und die Schule musste geräumt werden... Der Bauwagen ist mittlerweile auf seinem Platz, die Regale sind aufgebaut, unzählige Bücher wurden gespendet und eingekauft, katalogisiert und in die Regale geräumt. Die Hela-Bibi kann starten. Und dazu brauchen wir Schüler, die Freude am Lesen haben und gerne beim Verleihen und weiteren Einrichten der Hela-Bibi mithelfen möchten.  





	Kurstermin:  Donnerstag, 14.00 – 16.00Uhr
Ort:                 Bibi-Wagen
Adressaten:  Jahrgänge 5 – 10    
Leitung:  Frau Ried-Broschwitz

Kontakt: m.ried@helene-lange-schule.de


	Zirkus-AG
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	Ihr habt Lust Sport und Akrobatik miteinander zu verbinden? Ihr wollt lernen mit Bällen, Keulen, Diabolos und allem was fliegen kann zu jonglieren? Ihr habt einen Hang zum Zirkus und wollt gerne selber einmal auf der Bühne stehen und zeigen was ihr so könnt?
Dann kommt in die AG Zirkus!!! Es sind alle Schülerinnen und Schüler Willkommen, egal ob ihr schon jonglieren könnt oder ob ihr erst am Anfang steht. Folgendes und mehr ist möglich:
Keulen, Bälle, Tücher, Diabolos, Jojos, Einrad, Hutjonglage, Fahnenschwingen, Clownerie, Beatboxjonglage und wer mag kann auch ein wenig Zaubern lernen. Ich freue mich auf euer Kommen.
	Kurstermin:    Montag, 11.50-13:10 Uhr
Ort:                  Turnhalle HLS
Adressaten:    Jahrgänge 5 - 6
Kosten:            10,- €
Leitung:          Herr Scheid
Kontakt:   
a.scheid@helene-lange-schule.de


	Hausaufgabenbetreuung

[image: Ehrenamtler für die Hausaufgabenbetreuung gesucht | NR-Kurier.de]
	Hausaufgabenbetreuung im Jahrgang 5
In der Hausaufgabenbetreuung könnt ihr eure Hausaufgaben erledigen, Vokabeln lernen, an aktuellen Projekten weiterarbeiten oder den Stoff für anstehende Klassenarbeiten wiederholen. Dabei ist es wichtig, dass ihr euren Planer, die Materialien und entsprechende Bücher mitbringt, damit ihr auch sinnvoll an den Aufgaben arbeiten könnt. Wenn die ganze Gruppe mit den Aufgaben fertig ist, können wir auch noch gemeinsam etwas in der Klasse oder auf dem Schulhof spielen. Falls ihr nach Erledigung der Aufgaben vor 15.00 Uhr nach Hause gehen dürft, vermerken eure Eltern dies bitte bei der Anmeldung!
	Kurstermin: 
Montag 5./6. Stunde
Dienstag     14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort:                   Klassenraum       
Adressaten:    Jahrgang 5
Leitung:    Herr Pitsch
Kontakt:  d.pitsch@helene-lange-schule.de


	Hausaufgabenbetreuung

[image: Ehrenamtler für die Hausaufgabenbetreuung gesucht | NR-Kurier.de]

	Hausaufgabenbetreuung im Jahrgang 6
In der Hausaufgabenbetreuung könnt ihr eure Hausaufgaben erledigen, Vokabeln lernen, an aktuellen Projekten weiterarbeiten oder den Stoff für anstehende Klassenarbeiten wiederholen.
Dabei ist es wichtig, dass ihr euren Planer, die Materialien und entsprechende Bücher mitbringt, damit ihr auch sinnvoll an den Aufgaben arbeiten könnt. Wenn die ganze Gruppe mit den Aufgaben fertig ist, können wir auch noch gemeinsam etwas in der Klasse oder auf dem Schulhof spielen.
Falls ihr nach Erledigung der Aufgaben vor 15.00 Uhr nach Hause gehen dürft, vermerken eure Eltern dies bitte bei der Anmeldung!
	Kurstermin: 
Montag 5./6. Stunde
Dienstag     14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort:                  Klassenraum       
Adressaten:    Jahrgang 6
Leitung:    NN
Kontakt:  

	Große Theaterwerkstatt


[image: Fridays-for-Future-Stück“ bei Wiesbadener Schultheatertagen]
	Die TheaterWerkstatt gilt als Festes Vorhaben für die Schüler*innen der Jahrgänge 9 und 10. Sie ist in Ausnahmefällen für die Klassen 8 als AG offen. Die Mitarbeit ist auf zwei Jahre angelegt. In der TheaterWerkstatt können Schüler*innen mitarbeiten, die sich in besonderer Weise für das Theater engagieren wollen. Dazu gehören nicht nur das Spielen einer Rolle auf der Bühne, sondern alle Arbeiten hinter den Kulissen und solche, die für die Vorbereitung einer Aufführung notwendig sind, z. B.: Kostüme nähen, Kulissen bauen, Ton und Beleuchtung, Öffentlichkeitsarbeit etc.

Alle diese Bereiche müssen nicht von vornherein beherrscht werden, sondern werden im Laufe der Arbeit erlernt. Wichtig ist für alle, sich mit aller Kraft einzusetzen und, wenn es auf eine Aufführung zugeht, auch einmal Privattermine, Freizeit oder Ferientage zu „opfern“. Da wir nicht genau wissen, wie sich die aktuelle Corona-Situation weiterentwickelt, werden wir zweigleisig fahren müssen und auch andere digitale/performative Darstellungs- und Präsentationsformen in Erwägung ziehen.  

Neben Treffen alle zwei Wochen (an einem Nachmittag von 14h-17h oder Intensivwochenenden), gibt es Intensivphasen um Ostern herum, die für alle verpflichtend sind. In diesen Zeiten wird den ganzen Tag Theater gespielt oder eine andere Darstellungsform erarbeitet.

Ein Profi von außen, Uli Cyran, der viel künstlerische Erfahrung vom Theater und Film mitbringt, wird das Vorhaben begleiten. 
Ferner wird ihm Iris Atzwanger, Schauspielerin und Regisseurin, zur Seite stehen.

Zeit: Alle 2 Wochen, nachmittags von 14-17h oder Intensivwochenenden.
Weiterhin Intensivphase um Ostern 2021 herum.

*Infos zur Bewerbung:
Stell dich vor mit einem VideoClip (60 Sek)
Stell dich vor, mit deinem Namen, deinem Lieblingsgericht oder Getränk, und was du in deiner Freizeit am liebsten tust und dann erzähle kurz, warum du an der Großen Theaterwerkstatt teilnehmen möchtest.

Erstelle einen kleinen Film. (2 min bis 3 min)
Erzähl eine spannende Geschichte oder spiel eine Szene, die für dich sehr wichtig ist, oder dir am Herzen liegt und die unbedingt erzählt werden muss.
TRAU DICH!!! Wir freuen uns auf Dich!  

	Kurstermin:  Am Nachmittag 14.00 – 17.00 Uhr

(Termine werden im neuen Schuljahr bekannt gegeben)

Ort:                 Aula
Adressaten:  Jahrgang 8
Leitung:  Frau Luick

Kontakt:  b.luick@helene-lange-schule.de

Bitte sendet zur Bewerbung* einen kurzen Film bis zum 10. September 2022 an:
Ulrich Cyran / 0171- 9545010/ cyranuli@gmx.de
oder über WhatsApp
& Birgit Luick / 0175 - 4593655/ luickbirgit@web.de


	AG Kreatives Schreiben

	Du wolltest schon immer mal deine eigene Kurzgeschichte schreiben?
Oder einen coolen Blog starten? 
Vielleicht hast du aber auch Lust zusammen mit deinen Freunden das erste „Hela-Magazin“ zu entwerfen?
Diese AG bietet dir alle Möglichkeiten – denn ihr entscheidet, welches kreative Schreibprojekt ihr starten wollt!
Ich stelle euch mit meinem Know-How als Deutschlehrerin und meinen Erfahrungen als Texterin in PR-Agenturen zur Seite, sodass wir am Ende des Kurses tolle Ergebnisse sehen und vielleicht sogar veröffentlichen werden 

	Kurstermin: Donnerstag, 13.45 – 14.30 Uhr

Ort:                   Klassenraum       
Adressaten:    Jahrgänge 5 - 8
Leitung:           Frau Eckert
Kontakt: 
 l.eckert@helene-lange-schule.de



	AG Kunst-Projekte
	Die AG bietet die Möglichkeit, individuelle Kunst-Projekte zu verwirklichen. Dies kann einzeln oder in einer Gruppe geschehen. Gerne kann an eigenen Projekten gearbeitet werden. Es kann gemalt, gezeichnet, gedruckt, gefilmt usw. werden. Ein besonderes Augenmerk soll zudem auf die Verschönerung des Treffs gelegt werden. Die Wände können weiter bemalt werden und auch andere Einrichtungsideen sind willkommen. Das Projekt richtet sich sowohl an den Jahrgang 8 als auch an die ukrainischen Schüler*innen. So entsteht hoffentlich eine bunte Mischung voller Kreativität.

	Kurstermin: Dienstag, 13.30-15.45Uhr

Ort:                   kleiner Klassenraum KG       
Adressaten:    Jahrgang 8
Leitung:           Herr NIlle
Kontakt: c.nille@helene-lange-schule.de



	HAND LETTERING AG
	Wenn Ihr Spaß an schönen Schriften habt, dann seid Ihr hier genau richtig!

Wir werden verschiedene Stile kennenlernen und ganz viele Karten, Schilder,
Poster oder Plakate beschriften. Gerne könnt Ihr auch eigene Werke mitbringen,
die wir dann gemeinsam in der Gruppe umsetzen. Für die AG braucht Ihr natürlich
Bleistifte, Fineliner, Bunt- u. Filzstifte, Eddings, vielleicht Glitzerstifte und ein kleines 
Skizzenbuch. In den ersten Stunden machen wir Warm-Ups und zeichnen auf A4 Papier,
deshalb benötigt Ihr zunächst Euer Zeichenmaterial und ganz viel Vorfreude!

Bis dahin und liebe Grüße
Herr de Guzman
	Kurstermin: Dienstag, 14.00-15.30Uhr

Ort:                   Wird noch bekannt gegeben
Adressaten:    Jahrgänge 5 – 10    

Leitung:           Herr de Guzman
Kontakt:
 o.deguzman@helene-lange-schule.de
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